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Aktuelle Ausgabe des ,, Alkohol spiegel” der BZgA stellt wissenschaftliche Ergebnisse vor

Kéln, 12. Dezember 2013. Je friher Kinder und Jugendliche mit Alkohol in Kontakt kommen, desto riskanter ist ihr spateres Trinkverhalten. Diese Erkenntnis wird anhand einer Studie
des Mannheimer Zentralinstituts fiir Seelische Gesundheit (ZI) um einen entscheidenden Faktor erganzt: Vor allem die Pubertét ist der Zeitraum, in dem der Konsum von Alkohol ein
spéateres Suchtverhalten am starksten beeinflusst. Da die Pubertét bei Madchen friiher einsetzt, als bei Jungen, ist die riskante Reifungsphase bei den Geschlechtern unterschiedlich und
muss bel Aufkl&rungs- und Préventionsmal®nahmen entsprechend berticksichtigt werden.

» Die neuen Studienergebni sse bestétigen eindrucksvoll, dass ein Hinauszégern des Einstiegsalters beim Alkohol trinken ein wichtiges Préaventionsziel bleiben muss’, so Prof. Dr.
Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

In der aktuellen Ausgabe des “ Alkoholspiegel”, dem BZgA-Newsdletter zur Alkohol prévention, werden unter anderem die Ergebnisse der Studie von einer der Co-Autorinnen, von Dr.
Miriam Schneider, vorgestellt. Sie erklért, wie Alkohol die neurobiologischen Entwicklungsprozesse im Gehirn von Jugendlichen nachhaltig stdren kann.

Der ,,Alkoholspiegel“ bietet aulRerdem ein Redaktionsgespréach mit Prof. Dr. Elisabeth Pott und Dr. Volker Leienbach, Direktor des Verbandes der Privaten Krankenversicherung (PKV).
Das Rauschtrinken unter Jugendlichen war vor funf Jahren fir die PKV Anlass, die BZgA-Jugendkampagne ,, Alkohol ? Kenn dein Limit.“ zu unterstiitzen. ,, Die gute Zusammenarbeit bei
dieser Kampagne wollen wir auch in den néchsten Jahren fortsetzen und gemeinsam den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol weiter férdern”, restimiert Dr. Volker Leienbach.

Der ,,Alkoholspiegel” steht unter www.bzga.de/presse/publikationen/ [1] zum Download bereit.

Bestellungen sind im Internet unter http://www.bzga.de/infomaterialien/alkohol praevention/alkohol spiegel/ [2] sowie per Fax unter 0221-8992257 oder per E-Mail unter order@bzga.de
[3] moglich. Der ,, Alkoholspiegel“ wird kostenlos abgegeben.
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