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Qualifikationsprofil Viktoria Hammon

Tatigkeiten in Spezial- und Universitatskliniken als staatlich gepriifte Didtassisten-

tin

Spezialisierung auf patientenorientierte Didtberatung mit spezifisch erndh-
rungsmedizinischem Detailwissen

Einsatz von Diatberatungen bei Stoffwechselstérungen und schweren Erkran-
kungen wie Diabetes Mellitus, Dialysebehandlung, Leberzirrhose, Colitis Ulcera.
Aufbau klinische Diatetik Innere Medizin Universitatsklinikum Hamburg
Aufbau klinische Diatetik Innere Medizin Malteser Krankenhaus KéIn-Milheim
Beratungstatigkeit Diabetesklinik Bad Oeynhausen

Tatigkeitsfeld in der Nahrungsmittelindustrie
Aufbau Vortragstatigkeit und Schulung bei Endabnehmern zu erndhrungsabhangigen
Erkrankungen und deren didtetischer Bewaltigung

Zertifiziert als Consultant and Instructor “One Brain System nach Sto-
kes/Whiteside”

Nachhaltige Optimierung der Beratungskompetenz zur Ablésung von negati-
vem, emotionalen Stress im Ursachenalter

Anwendung des prazisen Biofeedback des Kdrpers nach derzeit geltendem neu-
rologischem Wissensstand

Urséchliche Stressbewéltung durch signifikante Anderung stressauslésender Le-
bensstile

Unterbrechung des unbewussten Feedbacks an das zentrale Nervensystem
durch Verankerung von positiver Emotion-Muskel-Verbindung

Mentaltrainerin und Yogalehrerin nach Michael A. Friedrich

Freiberufliche Tatigkeit

Kinesiologin — Mediatorin - Staatlich geprifte Diatassistentin - Yogalehrerin
Seminarleiterin - Vortragsrednerin

Standige Weiterentwicklung durch eigene Forschungen aufgrund von neuen
wissenschaftlichen, empirischen und personlichen Erkenntnissen.

Vortrage und Veroéffentlichungen
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Abnehmen mit Mentalem Training und Diat — Ein Beratungskonzept fir chro-
nisch Ubergewichtige; Vortrag und Skript von Astrid Viktoria Hammon, gehalten
auf der 36. Fortbildungstagung des Verbandes deutscher Diatassistenten e.V.
vom 19.-21.April 1994, Abdruck in Ernahrungsumschau Forschung und Praxis
41.Jahrg. Sonderheft 1994

Viktoria Hammon, Liebe Last mit den Pfunden — Mit Herz und Seele zum naturli-
chen Gewicht, Das Arbeitsbuch fur ein leichtes Leben, VHammonVerlag, ISBN
978-3-940629-03-6

Sich stark machen fir eigene Bedirfnisse — Emotionale Gesundheitsvorsorge:
Gesund gelebt und geliebt auf 4 Lebenssaulen; Vortrag von Viktoria Hammon
auf Einladung von Leukamie-Liga e.V. c/o Klinik fir Hamatologie, Onkologie u.
klinische Immunologie Universitatskliniken Dusseldorf, Abdruck in Leukdmie
Lymphom aktuell Nr. 31/April 2008

www.openpr.de, regelmaBige Veroffentlichung von Pressemitteilungen zum
Thema Stress und seine gesundheitsschadlichen Auswirkungen auf alle Lebens-
bereiche

Interviews

Interview durch Rheinische Post zum Thema Kinesiologie und ihre stressldsende
Wirkung, abgedruckt 2002

Interview durch RTL zum Thema Stress in Ausnahmesituation und aktueller Be-
drohung durch Hochwasser durch RTL, gesendet 2002

Interview durch SAT 1 zum Thema Stress durch Beenden von Liebesbeziehun-
gen per sms, gesendet 2005

Interview durch die Zeitschrift FUR SIE zum Thema Stress und seine krankma-
chende Wirkung durch die tagliche E-Mailflut, abgedruckt 2009

Eigene Entwicklungen zur Forderung individueller Gesundheitsvorsorge

Entwicklung und Markensicherung eines wissenschaftlich fundierten Beratungs-
konzeptes: Stress Coaching nach der Inneren Leitwolf Methode® unter speziel-
ler Berlicksichtung der Eigenverantwortung auf der Basis von Beddurfnisanalysen.

Entwicklung eines Beratungskonzepts Emotionale Gesundheitsvorsorge nach ei-
ner Krebsbehandlung unter Herausarbeitung der authentischen Bedurfnisse und
deren Stressablosung.

Entwicklung Telefon Coaching an Hand der authentischen Bedurfnisse der Klien-
ten.
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