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Audioakademie der KV Hessen: 
Aktuelle Folge unterstützt Ärzte bei der sicheren Arzneimitteltherapie 
älterer Patienten 
 
Frankfurt, 29. Juni 2010 – Die niedergelassenen Ärzte wünschen sich von ihrer Kassen-
ärztlichen Vereinigung Unterstützung bei der Medikamententherapie älterer Patienten. 
Das zeigt zum einen das Feedback aus den Praxen, für die Notwendigkeit spricht aber 
auch die große Rolle, die ältere Patienten in der täglichen Praxis spielen: Jede zweite 
Verordnung wird für Patienten über 60 Jahre ausgestellt. Die KV Hessen hat den 
Wunsch der Ärzte nun umgesetzt: Mit der neuen Hörspiel-CD „Pharmakotherapie im 
Alter“ aus der Reihe KV Audio unterstützt sie die hessischen Ärzte bei ihrer täglichen 
Arbeit. In dem innovativen Hörspiel erhalten Ärzte alltagstaugliche und unterhaltsame 
Informationen, um ältere Patienten besser zu therapieren und damit auch die 
Medikamentensicherheit weiter zu erhöhen. 
 

Für Ärzte ist die Therapie älterer Patienten eine besondere Herausforderung. Ihre Behandlung 
unterscheidet sich deutlich von der jüngerer Patienten: Viele Senioren leiden unter mehreren 
Krankheiten gleichzeitig und nehmen zehn und mehr Medikamente täglich in Dauertherapie. 
Dazu kommen veränderte Körperfunktionen: Organe und Stoffwechsel arbeiten im Alter 
anders. Ältere Patienten sind damit oft einem höheren Risiko für Wechsel- und 
Nebenwirkungen ausgesetzt. 
 
Die Audioakademie der KV Hessen widmet sich deswegen dem Thema Medikamententherapie 
im Alter. In Folge 5 der CD-Hörspielreihe macht sich der niedergelassene Hausarzt Dr. Hajo 
Cronenberg auf die Suche nach Antworten auf Fragen, die sich viele Ärzte bei der Behandlung 
älterer Patienten stellen. Viele Mediziner haben sich mit den folgenden Fragen auch an die KV 
Hessen gewandt: 
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- Was ist zu tun, wenn Leitlinien-Medizin bei älteren Menschen zu schweren Neben- und 
Wechselwirkungen führt? 

- Worauf ist zu achten, wenn ältere Menschen auf Medikamente eingestellt werden? 
- Und wie können Ärzte dazu beitragen, die Arzneimittelsicherheit für ältere Patienten 

noch weiter zu erhöhen?  
 
Dazu erhalten Ärzte fundierte Hintergrund-Informationen zur Pharmakokinetik älterer 
Patienten, praktische Strategien zum Umgang mit Multimedikation und vieles mehr.  
 
Bei Interesse senden wir Ihnen gerne die aktuelle Folge der Audioakademie zu. Den 
niedergelassenen hessischen Ärztinnen und Ärzten geht die CD in diesen Tagen per Post zu. 
 
 

Hinweis an die Redaktion: Bei Fragen und Interviewwünschen wenden Sie sich gerne an die Abteilung Kommunikation der KV 
Hessen, Karl Matthias Roth, Telefon 069 / 79502-755, Cornelia Kur, Telefon 069 / 79502-580, Telefax 069 / 79502-501, E-Mail: 
presse@kvhessen.de. Weitere Presseinformationen finden Sie im Internet unter www.kvhessen.de. 

 


